
ラウンドフィットネス　利用について

2.定員は最大5名まで。（受付は毎時45分から００分の間に済ませてください。）

1.毎時００分から45分まで運動することができます。

皆様のご理解、ご協力を宜しくお願い致します。

上尾市戸崎公園

3.毎時45分から００分の間はアルコール消毒の為、入場はできません。

4.運動中はマスクを基本的に着用し、皆様との距離を保ってください。

6.運動中は窓を開け、換気を行っております。

5.大きな声での会話は控えてください。


